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CLUB MK U15

クラブ方針
2022年度

CLUB MK  U15
代表 ⽵野⼊潔MKを強く、魅力あるクラブへ



2019年4月に発足した CLUB MK U15
2022年4月、４期目がスタートしました。
2023年度５期生の募集を開始します。

大好きなサッカーを一生懸命やることは当たり前。
しかし勉強が好きな子は正直多くありません。しかし、嫌いだから
苦手だからと後回しにしたり手をつけなかったりする事は将来を考
えた時、好ましい姿ではありません。
CLUB MKは、大好きなサッカーと少し苦手な勉強の両方に全力で
取り組めるクラブを目指しています。

クラブの理想

文武両道を追求するクラブ

「できる・できないではなく、
まずはやってみるチカラを」

クラブの理念
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CLUB MKが目指すポジション

所属内訳

中学1年⽣（４期⽣） １７名
中学2年⽣（３期⽣） １２名
中学3年⽣（２期⽣） １２名

合計 ４１名

スポーツ推薦
一般受験

サッカー育成モデル

U10～U12 MKスクール開校計画

（2023年開校予定）

U-15

U-18

松本国際高等学校

松本県ケ丘 /  他

プロ/大学

普及
育成

育成
強化

強化

プロ輩出

CLUB MK U15

選手出身クラブ
鎌田SSS、松本エスティーロ、波田SSS、開智SSS、松島SSS、松本北SSS、松本東SSS、アラグランデ、アルフット安曇野、山雅スクール
アルマーレ、アンテロープ、トップストーン、岡谷東部SSS、FD長地、穂高北、フォルツァ松本、三郷SSS、筑摩野SSS、南松本SSS、 他



OVERVIEW

個人技術の見直しと向上
◇試合で必要な技術（ボールコントロール・トラップ・パスなどの基本）
◇ボールを自由自在に扱える

サッカーを知る
ゲームコントロール
（ 主導権を握る ）

サッカーを知る
アグレッシブアクション
（ 攻守における

チャレンジ ）

サッカーを知る
アグレッシブアクション
（ 洗練されたアクション ）

目指すべきプレーモデル(プレーの方向性/チーム全体の共通認識）

ボールの保持を優先し、ゲームコントロール
する技術を身につける（ 主導権を握る ）

◇ハズス・ハガス・キープ
◇グループ作り
◇コンビネーション

アグレッシブアクションを優先し、相手が嫌が
るプレーを身につける。

◇背後を突く
◇大胆なサイドチェンジ
◇スプリント

「上手さ」と「強さ」を追求し、ゲームコントロー
ルとアグレッシブアクションに磨きをかけ、洗練さ
れたアクションへ進化させる。

◇ゲームの主導権を握る。
◇的確な判断→アクション

中1 中2 中3

３年計画での人材育成

中1 中2 中3

３年間で何ができるのか。

サッカー育成モデル

段階を踏みながら、次のステージでサッカーが楽しめる選手育成



OVERVIEW
学習モデル 学習する習慣を身につける

３年間で何ができるのか。

サッカー×学習を併せ持ったクラブ

❌ 現在、日本最高峰のAI学習プラットフォーム
「atama+」を導入し、週１回の通塾と自宅
学習を支援管理し、学習の習慣化と学力向上
を推し進めます。

どんな選択も実現できるチカラを身につける
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週間活動実績 月 火 水 木 金 土 日

1年 TR 自主練 ST TR TR TR

2年 ST TR 自主練 TR TR TR

3年 TR 自主練 TR ST TR TR TR・・・練習日
ST・・・学習日

4⽉
5⽉
6⽉
7⽉
8⽉
9⽉
10⽉

11,12⽉
1,2⽉
3⽉

リーグ戦 U13リーグ

【クラブ】クラブユース選手権

リーグ戦関連 クラブユース関連 その他

富山遠征

大阪遠征

山梨遠征

随時日帰り遠征

年間活動実績

【クラブ】クラブユース新人戦

週１回の通塾と週４回の練習日が基本



クラブ理念を実現するために、ハード面の整備を行いました。
活動グラウンドを人工芝化しました。

いつも決まった場所と時間で
そして、最高の環境でサッカーが楽しめるようになりました。


